
No.405

平成　　　年　　月　　日

岡山赤十字病院　　病棟（　　　　）　 整形外科　 主治医　　　　　　　　　　　　　　　　　受け持ち看護師　　　　　　　　　　　　　　　　患者署名（代理人署名）　　　　　　　　          　　　　　　     _

月/日

経過（病日）

達成目標

説明・指導

処置・検査

薬・注射

食事

安静

清潔

排泄

その他

上記の入院診療計画書は、およその経過の目安です。状態、状況により多少の変化がありえることをご了承下さい。
特別な栄養管理の必要性の　　有　・　無　　（どちらかに○）
総合的な機能評価　　　自立　・　一部介助　・　全介助 岡山赤十字病院 開始年月：H29.8

/　　　～　　　/

入院2日目～4日目入院当日

胸腰椎圧迫骨折で入院される 様の入院診療計画書 （患者ID：99999991）

○治療について理解する
○鎮痛剤を使用して鎮痛できる
○安静が守れる

・動けるようになれば、トイレに行きます。
・おしっこの管を抜きます。

・採血を行います。
・コルセットの採型をします。
・血栓を予防するため、特殊な靴下を履きます。

・内服中の薬をお預かりします。
・疼痛に応じて鎮痛剤を使用します。

・普通食または治療食
・痛くて起き上がりが難しい場合は食べやすい形態への変更が
可能です。

・ベッド上安静です。
・ベッド上では痛みの許す範囲で動いてください。

・ベッド上で尿器・便器などを使用しての排泄です。
・痛みが強くて動くことが難しい場合はおしっこの管を入れる
ことがあります。

・ご不明な点がありましたら、遠慮なく医師・看護師にお伝え下さい。

TEST　歯科﨑

・入院時の検査結果について主治医より説明があります。
・今後の治療方針や、転院先について検討していきます。

・主治医より病状経過の説明があります。
・退院後の生活について看護師・理学療法士から説明します。

・コルセットを着用して、歩行できます。
・歩行ができれば血栓予防の靴下をはずします。

/ /　　　～　　　/

入院5日目～10日目（退院日）

○コルセットの必要性がわかる
○コルセットを装着して歩行ができる

・コルセットができるまではベッド上安静です。
・コルセットが完成したら動くことができます。

・痛みに応じて身体拭きまたはシャワーを行います。

・転院が必要な場合は医療ソーシャルワーカーと相談します。


