
日赤

緩和ケア病棟での　　　　　　窓越し面会
＊ 褥瘡（じょくそう）対策チームとしての取り組み
＊ 真鍋島へき地診療支援について

夏号

1. 患者の皆さまの権利と意思を尊重し、十分な説明と同意に基づいた患者中心の
医療を実践します。

2. 地域の中核病院として、高度で安全な急性期医療の提供に努めます。
3. 地域医療機関等との連携を密にし、患者の皆さまに適した医療を提供します。

4. 救命救急センター、地域がん診療連携拠点病院としての機能の充実に努めます。
5. 災害に対応した医療救護活動を積極的に行います。
6. 優秀な人材を確保し、次代の医療を担う人材の育成に努めます。
7. 良質な医療活動を遂行するため、医療施策に沿って健全な病院運営に努めます。

理念 ●信頼され親しまれる病院に 手をつなぐぬくもり　― 地域とともに ―
「愛と心」がかよう医療を皆さまに提供します

岡山赤十字病院基本方針



みなさんは、褥瘡（じ

ょくそう）を知ってい

ますか？褥瘡は、一般

的には床ずれとも言い

ます。一度褥瘡が出来

ると治るまでに時間を

要 す る 事 も あ り、予

防・早期発見が重要です。そのため、チーム医療での

取り組みが必要不可欠となります。当院では、形成外

科、皮膚科医師、褥瘡専任看護師、皮膚・排泄ケア認

定看護師、管理栄養士、薬剤師、リハビリスタッフに

て褥瘡対策チームを編成しており、1回/週のチーム回

診を実施しています。褥瘡回診では、実際の褥瘡処置

や指導に始まり、栄養面やポジショニングなどの検討

を関連部署とともに行っています。また、NST（栄養

サポートチーム）との情報共有を行い、褥瘡治癒には

欠かせない栄養面のサポートを行えるように努めてい

ます。

当院の褥瘡推定発生率は、0.62%（2020年）であ

り、日本褥瘡学会調査（2018年）における一般病院

1.20％、大学病院0.94％と比較しても対策は行えて

いると考えています。

しかし、近年、高齢化社会に伴い、自宅や施設で発

生し重症な褥瘡をもって入院される患者さんも多く居

られ、褥瘡が治らないまま自宅や施設退院される事も

あります。そのような患者さんが困らないように、 

新型コロナウイルス感染症の影

響で病院での面会が制限され、1

年以上が経過しました。病気やけ

がの治療や検査で入院される患者

さまにとって、ご家族やご友人の

面会がどれほど励みになり、心の

支えになっているか、私たち看護

師は患者さまの一番近くにいて、

いつも感じていました。しかし、

どうしても感染のリスクから患者

さまを守る必要があり、面会を制

限せざるを得ない状況が続いてい

るのが現状です。

緩和ケア病棟では全面的に面会

が禁止されてから4日後に「窓越し面会」を始めまし

た。もう会えないかもしれない、どうしてももう1度

会いたい、今まで毎日会っていた家族に会えないなん

て考えられないという方々に、何とかできないかとい

う思いと、「せめて窓越しにでも会えないもんかねえ。」

という患者さまの声から、独立型の平屋建てという特

徴を活かし、スピーディに開始することが出来ました。

「窓越し」というと少し切ないイメージを持たれる方

もいらっしゃるかもしれません。でも実際に窓越し面会

をして頂くと、「やっと顔が見れた、

やっぱり顔を見んと安心できんの

よ。」「電話やテレビ電話ではわか

りにくかった今の様子がよくわかっ

た。」と喜んで下さる方が多くいら

っしゃいました。掃出しの大きな窓

ガラスは窓越しを感じさせないく

らいで、「また来るね」と手を振る

姿は、家族の温かい気持ちが伝わ

り、患者さまに安心と生きる希望

を与えてくれます。緩和ケア病棟

の窓越し面会では、笑顔と涙と思

いがあふれています。

外からでは病室の位置が分から

ないこと、プライバシーに配慮する必要がある事など

から、看護師がご案内するため

予約制とさせていただいていま

す。それでも直接会って、互いに

寄り添い、手を握り、足をさす

るなど、して頂きたい事は沢山

あります。1日も早く、もとの面

会ができる日が来ることを心か

ら願っています。

緩和ケア病棟　看護師長　藤岡香代子

緩和ケア病棟での窓越し面会

皮膚・排泄ケア認定看護師　藤岡英子

褥瘡対策チームとしての取り組み



在宅スタッフとも協働し在

宅の環境調整やケア調整な

ども行っています。

これからも地域に根付い

たチーム医療が行えるよう

に、努めていきたいと考え

ています。

岡山県へき地診療支援機構と当院医療社会事業課か

らの依頼にて、2021年4月から、皮膚科診療が笠岡市

立真鍋島診療所にて内科（小児科）、整形外科に加わる

かたちで、月に1回の頻度で開設されることとなりま

した。私と離島診療の経験のある光井先生とで隔月で

担当しています。

真鍋島は、笠岡港からフェリーで40分程の笠岡諸島

の中の1つで、周囲が7km程の島であり、近くの白石

島へも当院は診療支援（内科）しています。

看護師さんも月曜日は3名おられ、当院皮膚科外来

と遜色ない以上の手厚い体制に驚きました。液体窒素

は現在の頻度だと用意するのは難しいですが、軟膏や

錠剤なども比較的充実しており、診療において困るこ

とはありません。“皮膚科（の診療）ができるようにな

ったから、どんな先生か顔を見に来た”と言って患者

さんが来てくださったり、まだ人数は多くないですが

広く認知され、島内の方のQOL改善に繋がればと思

います。

P.S.なにやら撮影の舞台が建築中！？　～詳細は皮

膚科まで～

薬剤部　横田幸子

薬剤部の活動について

皮膚科　馬屋原孝恒

真鍋島へき地診療支援について

薬剤部は薬剤師31名中3名の薬剤師が褥瘡回診に携

わっています。私たちはチームの一員として、薬剤部

の薬品セットを準備し回診の際に持ち歩いています。

薬品セットは急な指示変更や処置に対応することがで

き、患者さんの負担軽減を担っています。薬剤師は薬

品のエキスパートとして、患者さんや褥瘡の状態だけ

ではなく、退院後の持続可能なケアを含めた薬剤選択

を提供する義務があると考えています。

最近よく耳にするSDGsならぬSDTs（持続可能な

褥瘡治療　Sustainable Decubitus Treatments: 

SDTs　院内造語）でがんばりたいと思います。
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＋ 外来診療表 ＋
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診療科目 月 火 水 木 金

1
　
　
　
　
　
階

1
ー
1
受
付

外科

午
前

1 葉山 辻 桒田 葉山 / 中西 劒持
2 劒持 高木章 池田 池田 / 高木章 吉富
3 杭瀬 黒田雅 原 黒田雅 竹原
4 中西 山野 遺吉富 山野

午
後

手術
辻
吉富
原・森川
竹原

手術 中西
吉富
原
森川

手術
三谷中西

午後 ＝乳腺外来（火・木曜日…受付12：30〜15：30診察13：30〜17：00)
　　遺＝遺伝カウンセリング（完全予約制）  ＝心臓血管外科

整形外科

午
前

1 小西池 辻寛 外土井 髙木徹 小西池
2 髙木徹 整形外科医師 竹下 整形外科医師 竹下
3 三宅 高橋 三宅 高橋
4 　 　 辻寛

午
後 手術 手術 手術 手術 手術

初診・再診ともに予約の方、紹介状持参の方のみ　
※骨粗鬆症リエゾン外来 第2水曜日13：30～15：30

眼科

午
前

1 清水 加藤睦 加藤睦 清水 加藤睦

2 難波 清水 難波 難波 清水
3 尾内 難波 尾内 尾内 尾内

午
後 手術 検査 検査 検査 手術
月・金曜日の初診、再診ともに予約の方のみ

1
ー
2
受
付

内科

午
　
　
　
　
　
前

1 小橋 別所 福家 竹内誠 早川
2 細川 新谷 井上雅 武久 藤井
3 黒田和 秋元 藤原隆 佐久川 安井
4 筒井 藤原知 坂本 近藤 和多
5 永野 奥山 小島 眞野 田中駿

6 原田 吉村 秋田 吉川 梅野
7 杉谷 狩野 渡辺恭 齋藤 加藤薫

8 秋田 安井 原田 渡辺恭 藤原隆

9 宮下 藤井 早川 秋元 井上雅

10 萱谷 佐久川 梅野 別所 細川
11 福家 湯本 黒田和 湯本 田中正

12 沖 牧田 新谷 狩野 萱谷
13 竹内誠 武久 歳森 小橋 歳森
14 小山 蒲生 小山 蒲生 小山

午
後

予
約
の
み

齋藤

専門外来
岡田震
早川 田中

佐久川
渡辺恭

（第1週）

湯本
武久
別所
福家

午後は予約患者(再診)のみの専門外来、診療14：00～　△岡大
金曜日 は13：00～他医療機関より事前予約の紹介初診のみ
月・水・金曜日 は第2週のみ、金曜日 は第1・3・4・5週のみ

歯科 入院患者さんと院内紹介に対応しています。

▪最新の診療表はホームページに掲載しております。 令和3年7月1日現在

〒700‐8607  岡山市北区青江二丁目1番1号
TEL（086）222‐8811㈹　FAX（086）222‐8841
http://www.okayama-med.jrc.or.jp/

内科 	 呼吸器　 消化器　 循環器　 喘息　 甲状腺
　　　　　 糖尿病　 禁煙外来　 血液　 脳神経内科　 肝臓
　　　　　 膠原病・リウマチ内科　 ペースメーカー外来
　　　　　 下肢血管外来　 腎臓

小児科 	 予防接種　 乳幼児健診　 内分泌　 アレルギー
外科 	 乳腺外来　 胃外科外来　遺遺伝カウンセリング

	 心臓血管外科

整形外科 	 脊椎外科　 小児整形外科　外外傷　 股・膝関節
　　　　　 肩・上肢の外科

●診療受付時間
　【初診】 8：00～11:30　【再診】 7：45～11:30　※午後の診療は専門外来です。

●休診日
　土曜・日曜・祝日・振替休日  年末年始（12/29 ～1/3）  創立記念日（5/28）

※急患については、休診日や診療時間帯にかかわらず、救命救急センター
（救急外来）にて診療しています。

▶初診の患者さま
　新来受付 	 紹介状※1、 健康保険証、高齢受給者証等をご提示のうえ、

受診する科をお伝えください。申込用紙をご記入いただい
た後、受付票と問診票をお渡しします。

　各科受付 	 問診票をご記入ください。ご記入後は各科受付にご提出の
うえ、各科待合ホールにてお待ちください。

	 ※ 1  紹介状をお持ちでない方は初診時特定療養費が必要となります。

▶再診の患者さま
　自動再来機 	 診察カードを挿入し、受診する科を画面上で選択してください※ 2。
	 診察カードが返却され受付票が発行されます。
	 受付票はファイルに入れてお持ちください。
	 （予約のある方）▶▶▶そのまま各科待合ホールでお待ちください※ 3。

（予約のない方）▶▶▶かならず最初に各科受付へお立ち寄りください。 
※ 2  健康保険証、高齢受給者証を月に1度もしくは変更のあった場合に保険証確認
窓口までご提示ください。 ※ 3  診察前に検査等がある場合は先に済ませてください。

診療科目 月 火 水 木 金

2
　
　
　
　
　
階

2
ー
1
受
付

精神神経科
午
前

1 中島 中島 中島 中島 中島
2 辻野

予約制

小児科

午
前

1 井上勝 宮井 後藤 井上勝 後藤
2 今城 中山 廻 中山 宮井

3 梶原 脇地 土屋
（第2・4週）

脇地 平井

4 荒木 吾郷 荒木 吾郷 梶原

午
後

後藤
宮井
廻・荒木

外中原
（第2・4週）

井上勝
梶原
廻・吾郷
土屋

（第2・4週）

廻・梶原
　中山
　脇地

今城
（12：00〜12：30）

平井

     外    ※全て予約制
予防接種13：30～14：00 幼児健診13：30～15：00 (予約制）

脳神経外科
脳血管内
治療外科

午
前

1 神原 西田
休診

（手術）

神原 西田
2 竹内勇 池町 竹内勇 谷本

午
後

認知症サポート外来

木曜日午後の認知症サポート外来（診療時間 13：00～14：30）

皮膚科
午
前

1 馬屋原 馬屋原 馬屋原 光井 山口
2 山口 光井 加藤あ 皮膚科医師 加藤あ

午
後 光線治療 手術 検査 手術 褥瘡回診

泌尿器科
午
前

1 甲斐 竹中 甲斐 交代制
（予約のみ）

竹中
2 小田 松三 松三 小田

午
後 手術 検査 検査 手術 検査

麻酔科
午
前

1 岩崎 石川 石井瑞 小林浩 福島
2 福島 赤澤 石井瑞

原則予約制（初診は他の医療機関より事前予約の方のみ）

2
ー
2
受
付

産婦人科
午
前

初 髙取 角南 柏原 大村 江口

再
大村 江口 角南 髙取 柏原
柏原 道満佳 江口 道満佳 角南

産 角南 柏原 髙取/道満佳 江口 大村
午
後 手術 検査 手術 検査 手術

耳鼻咽喉科

午
前

1 竹内彩 交代制 濵田

休診
（手術）

竹内彩

2 假谷 假谷 濵田
3 藤 藤

午
後 特殊検査 手術 特殊検査 特殊検査
火曜日は手術日のため他医療機関より事前予約の方のみ

緩和ケア科

午
前 喜多嶋 深松 喜多嶋 喜多嶋 深松
午
後 入棟面談 入棟面談
火・木曜日の午後14：00～15：00 喜多嶋、
15：00～16：00 深松　予約制（緩和ケア入棟面談）

脳卒中科
午
前 岩永 岡田博

月曜日　予約の方と脳卒中科宛の紹介状を持参の方のみ

形成外科

午
前

1 栗山 杉山 杉山
2 栗山

午
後1 杉山
水曜日は初診・再診とも10:00まで

1
　
　
　
　
　
階

放
射
線
科
受
付

放射線科

午
前

胃
透
視

石井裕 岡本聡 石井裕 石井裕 岡本聡

注
腸 森本 森本 森本

午
前
・
午
後

一
般 橋村 橋村 橋村 橋村 橋村
CT
MRI

橋村/森本
石井裕/岡本聡

橋村/森本
石井裕/岡本聡

橋村/森本
石井裕/岡本聡

橋村/森本
石井裕/岡本聡

橋村/森本
石井裕/岡本聡

RI 岡本聡 森本 岡本聡 森本 石井裕
治
療 姫井 姫井 姫井 姫井 姫井


