
お問い合わせ：岡山赤十字病院 がん相談支援センター

感染予防に配慮し開催いたします。ご協力をお願いいたします
飲み物が必要な方は各自ご用意ください

１．ミニレクチャー

「リラクセーションについて」

講師：武村 元太郎（理学療法士）

２．座談会 （内容は問いません。ご自由にお話ください。）

リラクセーションについて聞くことが
できます。ぜひお越しください！

日時：3月11日火曜日 10時～11時

場所：南館2階会議室1

対象：がん患者さんとそのご家族
入院中、通院中の方どなたでも参加できます

がんサロンのお知らせ

2月は祝日のため休会です


