
 
 
  

【募集対象者】 

 ・心身ともに健康で、患者さまの 

身になってお世話できる方 

 ・患者さまのプライバシーを守れる方 

ボランティア活動を通し、患者さまの心へ 

ささやかでも「ぬくもり」を届けたい。 
 

※活動していただくにあたって… 

・緩和ケア病棟での活動を希望される方は、 

緩和ケア科 Dr.との面接があります。 

【活動日・時間】 

   木・土・日曜日、祝日を除く平日 

（8：00～12：00） 

   ※時間内で都合のよい時間を決めていただきます。 

  【その他】 

 ・入会者は全員ボランティア保険に加入して 

  いただきます。（個人の費用負担はありません） 

 ・ユニフォーム（エプロン、ジャンバー）は 

貸与いたします。 

 

【お申込み・お問い合わせ先】 

 ボランティア「こもれび」      TEL:086-222-2505 

 岡山赤十字病院 社会課      TEL:086-222-8811 

岡山赤十字病院ボランティアグループ「こもれび」 

メンバー募集 

【活動内容】 

 ・再来受付機・自動精算機操作案内 

・外来患者さまの車椅子介助 

・入院患者さまの入院案内      

 ・車椅子・カート収納 

・生け花・花壇               

 ・タオル帽子の制作 

 ・イベント行事   

 ・緩和ケア病棟での活動   

  （傾聴・病棟内装飾・BGM 等） 

 

 

 

「こもれび」とは・・・ 
岡山赤十字病院で活動する病院ボランティアの会です。 

患者さまの苦痛を、同じ目の高さで少しでもやわらげるよう努め、 

心にやすらぎを与えられるよう活動しています。 
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こもれびのボランティアは、「自分の都合のよい時、自分に出来る活動を

…」ということで平成 10 年 5 月に発足しました。会員の中には、色々な

特技を活かして活動される方もおられます。生きがいと健康維持、気持ち

の潤いを喜びとして活動させていただいております。 

こもれびメンバーからのメッセージ 

ボランティアに入会して丸 10 年になります。

先輩方に尋ねて教えてもらいながら、現在に

至っています。患者さまと接する時は、親切・

丁寧を心がけて、気持ち良く病院をあとにし

てもらいたいと思っています。 

定年以後、残り時間の一部分で

自分ができる仕事をさせてい

ただいています。いつかは自分

も他人に世話をしてもらう立

場になると思いがんばってい

ます。 

ボランティア活動は、自己の健康

管理のためにボチボチ出来るこ

とを時間の余裕がある時にやら

せてもらっています。少しでも人

様の役に立つのであればとの思

いで。 

ボランティア活動にあたって、患者さんに対して少し

でも、こんなことをしてもらって有難かった、嬉しか

ったと思っていただけるように、言葉をかけ手助けを

してきました。頬の緊張を緩めて、車から降りる時、

車椅子が必要と思われる患者さんには、「車椅子があっ

た方がよければすぐ持ってきますよ。」「診療科まで送

りますよ。」と患者さんが安心できるように心掛けてい

ます。 

 

   

 

 
 


