
がん治療を受けながら、働き方や職場復帰について考えるときにご覧いただ
ければと思い、 
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の内容を抜粋し、紹介します。 
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治療のため外見がかなり変化しました。 

職場の人間関係にも影響が出ているのですが、 

改善するにはどうしたらいいでしょうか。 

お問い合わせ がん相談支援センター（2023年3月発行） 

 外見がかわったとき、残念ながら距離ができてしまう人もいれば、今

までどおりのつきあいを続けられる人もいます。無理に人間関係を元に

戻そうと試みても、なかなか難しいこともあります。周囲の人々にも、

あなたの変化を受け入れるための時間が必要です。時間がたつにつれ、

徐々に関係が戻っていくかもしれません。 

 外見については、形成外科手術も含めた医学的方法、あるいはメイク

アップやカツラなどによってかなり補正する余地があります。医療ス

タッフや患者会、カツラメーカーなどに相談してみましょう。 


