
がん治療を受けながら、働き方や職場復帰について考えるときにご覧いただ
ければと思い、 
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の内容を抜粋し、紹介します。 

岡山赤十字病院 がん相談支援センター通信No.79 

職場の中で、ゆっくり休息がとれる場所がありません。 

休憩時間も、もっと長くとりたいと思います。 

会社と、どのように交渉したらよいでしょう。 

お問い合わせ がん相談支援センター（2022年11月発行） 

  どうして休憩が必要なのかをしっかり説明しましょう。一方的な

主張ではなく、相談という形で、お互いにメリットが生まれるように

話をするとよいかもしれません。休憩時間の延長を依頼するなら、同

時に、延長時間分を早朝勤務や残業で対応する提案をしたり、勤務時

間の短縮に応じた減給を受け入れると申し出たりするなどの工夫です。

また、職場内で休息をとれる場所が確保できれば、仕事が効率的にな

ることを説明しましょう。 


