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職位が高い立場にいます。治療中はその責任が果たせないのではないか

と思いますが、降格や自主退職を申し出たほうがよいでしょうか。 

お問い合わせ がん相談支援センター（2022年5月発行） 

 責任感が強い方ほど、「治療中に責務が果たせないのでは」と心配に

なるものです。しかし、対応を考える時間はそれなりにあるはずです。

すぐ降格申し出や自主退職を検討するのではなく、現実的な対応につい

て職場関係者とよく話し合いましょう。その際、職場に迷惑をかけない

ことだけを考えるのではなく、職場とご自身の双方にメリットがある打

開策を考えるのがポイントです。これまで職場に貢献してきたからこそ

責任ある立場についているのですから。 

がん治療を受けながら、働き方や職場復帰について考えるときにご覧いただけ
ればと思い、 
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の内容を抜粋し、紹介します。 


