
がん治療を受けながら、働き方や職場復帰について考えるときにご覧いただ
ければと思い、 
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の内容を抜粋し、紹介します。 
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体力と気力がだいぶ戻ってきました。 

今の仕事内容は軽過ぎて不満なのですが、 

会社に交渉する余地はあるでしょうか。 
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 会社に相談する余地はあると思われます。その際、病状に関する主治

医の客観的な見解があれば、会社との交渉場面で説得力を持ちます。ま

た、今の仕事で成果をあげた上で、ご自分の今後の仕事についてレポー

トなどを用意して具体的に提案するのも一案でしょう。 

 現在の会社では希望の仕事につく可能性が少ないのであれば、転職や

起業という選択肢もあるかもしれません。転職や起業に伴うリスクはが

ん治療歴をもたない他の労働者と同様です。ただし、病名や現在の病状

などについて、改めて周囲に説明するための準備は必要でしょう。 


