
がん治療を受けながら、働き方や職場復帰について考えるときにご覧いただ
ければと思い、 
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の内容を抜粋し、紹介します。 

岡山赤十字病院 がん相談支援センター通信No.63 

上司の立場で、自分の病気を部下に説明をするときの

注意点を教えてください。必要以上に部下を不安にさ

せたくないのです。 

お問い合わせ がん相談支援センター（2020年3月発行） 

病状や今後の治療の見通しを説明する際には、できるだけ冷静な説明をここ

ろがけましょう。あなたが病気を前向きに受けとめていることがわかれば、

部下の不安も軽減されると思います。また、仕事の進め方に関しては、指示

を仰ぎたいときに上司が不在になることも部下にとっては不安材料です。長

期的に職場を離れざるを得ない場合、自分がいなくても部署がまわるように

配慮することと、必要な情報がすぐに探せるよう準備してあげることが大切

でしょう。それをご自分だけで整えようとするのではなく、適宜、職場関係

者の手を借りるのがよいと思います。 


