
がん治療を受けながら、働き方や職場復帰について考えるときにご覧いただ
ければと思い、 

「がんと仕事のQ&A」 
編集・発行 独立行政法人国立がん研究センターがん対策情報センター 

の内容を抜粋し、紹介します。 

岡山赤十字病院 がん相談支援センター通信No.58 

職場復帰当初は、上司や同僚もいろいろ配慮してくれましたが、

復帰して1年もたつと元に戻ってしまいました。配慮を続けて

もらうにはどうしたらよいでしょうか。 

がんサロンのお知らせ 
日時：5月20日 6月6日 6月17日   15時～16時 
場所：センター棟4階 健康管理センター待合ホール 

お問い合わせ がん相談支援センター（2019年5月発行） 

周囲がつい配慮を忘れてしまうほど、あなたの働き方が元に戻っている

ということかもしれません。それでも、全身倦怠感など、外見からはわ

かりにくい症状が続くこともあります。もし配慮を続けてほしいと思う

のであれば、遠慮せずにその旨を周囲に伝え続けることです。 



がん治療を受けながら、働き方や職場復帰について考えるときにご覧いただ
ければと思い、 

「がんと仕事のQ&A」 
編集・発行 独立行政法人国立がん研究センターがん対策情報センター 

の内容を抜粋し、紹介します。 

岡山赤十字病院 がん相談支援センター通信No.58 

職場復帰当初は、上司や同僚もいろいろ配慮してくれましたが、

復帰して1年もたつと元に戻ってしまいました。配慮を続けて

もらうにはどうしたらよいでしょうか。 

がんサロンのお知らせ 
日時：5月20日 6月6日 6月17日   15時～16時 
場所：センター棟4階 健康管理センター待合ホール 

お問い合わせ がん相談支援センター（2019年5月発行） 

周囲がつい配慮を忘れてしまうほど、あなたの働き方が元に戻っている

ということかもしれません。それでも、全身倦怠感など、外見からはわ

かりにくい症状が続くこともあります。もし配慮を続けてほしいと思う

のであれば、遠慮せずにその旨を周囲に伝え続けることです。 


