
がん治療を受けながら、働き方や職場復帰について考えるときに
ご覧いただければと思い、 
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の内容を抜粋し、紹介します。 

岡山赤十字病院 がん相談支援センター通信No.47 

休職の予定をたてたいのですが、最終的な検査
結果がでるまで治療計画が決まらないため、め
どがたたず困っています。どうしたらよいで
しょうか。 

がんサロンのお知らせ 
日時：7月6日 8月3日 8月21日  15時～16時 
場所：センター棟4階 健康管理センター待合ホール 

同様の悩みを持つ方は少なくありません。ご自分の心
構えとして、検査の結果によってどの程度の休職が必
要になりそうか、シナリオをいくつか作っておくとよ
いと思います。担当医師に相談して、一番可能性の高
いシナリオに沿って暫定的な計画をたて、それをもと
にして会社に休みを申請するとよいでしょう。 
 
その際に予定が変わる可能性があること、変更があっ
たらすぐ連絡することも会社に伝えてください。 
 
最終的な治療計画が決まったら改めて会社に連絡する
とよいでしょう。大事なのは状況に応じて随時、継続
的に連絡をとることです。 
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